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INTRODUCCION

Hay que tener en cuenta que los pequefios de la casa no son como los
adultos, tienen peculiaridades a nivel psicolégico que los adultos
debemos tener en cuenta para poder empatizar con ellos.

Los peques necesitan ir al parque, jugar con otros niflosy correr
libremente. Para que estén tranquilos y distraidos en casa debemos
tener recursos a mano y plantearles varias actividades divertidas.

Podemos hacer que el juego sea la principal actividad de esa rutina diaria.
Ayuda a seguir manteniendo la tranquilidad y disminuye su frustracion
porque no se generan expectativas o deseos que no se van a cumplir. Puede
ser con o sin juguetes.

El nifo aprende muchas cosas a través del juego. Es un pequefio laboratorio
donde el nifio descubre y adquiere conocimiento sobre el mundo, la
sociedad, sobre cdmo relacionarse. Aprende habilidades sociales, a resolver
problemas, a ser ingenioso, a ser cada vez mas autonomo, independiente y
seguro.

Ademas, a través del ocio, del tiempo libre no estructurado, el nifio tiene
también la posibilidad de aburrirse. Y aburrirse es fundamental en el
desarrollo del nifo. Porque cuando uno se aburre, tiene la posibilidad de
improvisar.

Ante el aburrimiento y la falta de estimulos, el nifio se ve obligado a
desarrollar su imaginacion y creatividad, a explorar el entorno en busca de
nuevos estimulos y juegos, a buscar a sus compafieros 0 amigos para nuevas
aventuras.



Sesion 1

Moviendo el esqueleto

“ Loratzen

( )

EDAD APROPIADA: De 4 a 14 afios

|\ J
TAMANO DEL GRUPO: De 8 a 10 personas

DURACION: 1 hora

/

OBIJETIVOS:

e Mantener el cuerpo y mente activos
e Ejercitar la musculatura
e Divertir a los peques de la casa

o

e A

MATERIALES: Mdusica con diferentes canciones

CRITERIOS DE EVALUACION: VARIANTES E IMPREVISTOS:

éLes ha gustado la actividad? Si alguna cancién les resultase con demasiado

o ritmo, se pasaria a la siguiente.
¢Han ejercitado todo el cuerpo?




Sesion 2

Aprendiendo a cocinar

Loratzen

EDAD APROPIADA: Desde los 3 afios hasta los 14 afios

TAMANO DEL GRUPO: de 5 a 13 personas

DURACION: 2 horas

KOBJ ETIVOS: \

e Pasar un rato distraidos
e Aprender a cocinar

e Convivir entre todos

- J

4 3\
MATERIALES: Harina, mantequilla, levadura, pepitas de chocolate, azucar, horno, cuchara.

4 )

CRITERIOS DE EVALUACION:

VARIANTES E IMPREVISTOS:

éLes ha gustado cocinar? ) ) o o )
Si alguien no quisiera participar activamente

podria solo observar mientras se realiza la
receta

- )




Galletas con pepitas

« 350 gr. de harina

« 200 gr. de mantequilla

« 200 gr. de azdcar (mejor a partes iguales azucar moreno y azucar
blanquilla)

« 150 gr. de algin relleno (pasas, nueces picadas, trocitos de chocolate
negro o blanco...)

« 2 huevos

» 1 pizca de sal

« Una cucharadita de levadura quimica en polvo

» 1 cucharada de vainilla en polvo

ELAEDRAClGH
1. Precalienta el horno a 20082.

2. En el bol bate la mantequilla con el aztcar hasta tener una crema, agrega
la vainilla y los huevos, la sal y la levadura, mezclando bien.

3. Luego anade el relleno elegido, en este caso perlas de chocolate (o
chocolate picado a cuchillo pero que estée muy frio), mezcla bien e
incorpora la harina, siempre mezclando muy bien. Tiene que quedar una
masa compacta con aspecto de migas (como en la foto).

4. Distribuye la preparacion con la cuchara en una bandeja engrasada,
dejando espacio entre ellas porque crecen bastante. Aplasta un poqguito
con las manos humedas o con una cucharada para que queden regulares.

5. Hornea de 10 a 15 min. o hasta que comiencen a dorarse. Retira y deja
enfriar a temperatura ambiente. Hasta que no se enfrian del todo no se
endurecen y cogen su textura.



Sesion 3

Saguemos nuestra creatividad

Loratzen
EDAD APROPIADA: Desde los 3 afios hasta los 14 afios
TAMANO DEL GRUPO: de 5 a 13 personas
DURACION: 1 hora y media
4 )\
OBIJETIVOS:

e Desarrollar psicomotricidad fina

e Desarrollar la creatividad

- J

( )\

MATERIALES: Rollos de papel del vater, cola blanca, acuarelas, pinceles, papel de periddico, cartulinas, tela.

/CRITERIOS DE EVALUACION: \

VARIANTES E IMPREVISTOS:
éLes ha gustado la actividad?

Si a alguien le resultase dificil hacer ese
mufieco podria realizar otra manualidad

¢éLes ha resultado complicado hacer la sacando su creatividad

\manualidad? /

Cemmaaows

¢Se divertido?




Sesion 4

Jugando a ser artistas

Loratzen

( )

EDAD APROPIADA: Desde los 3 afios hasta los 14 afios

| J
TAMANO DEL GRUPO: de 5 a 13 personas

DURACION: 2 horas

(. J/

OBJETIVOS:
e Sacar laimaginacion de cada menor

e Contar una historia en base al disfraz que se han puesto

- J

4 3\
MATERIALES: un disfraz para cada uno/a

L J

-

CRITERIOS DE EVALUACION:

\

VARIANTES E IMPREVISTOS:
éLes ha gustado la actividad?

Si alguien no se quiere disfrazar podra contar la
historia o al revés, que solo se disfrace y solo
diga que personaje es

éLes ha resultado dificil inventar una
historia?

o J




Sesion 5

Hoy somos escritores

Loratzen

EDAD APROPIADA: crear un cuento del virus entre todos

TAMANO DEL GRUPO: de 5 a 14 personas

DURACION: 2 horas

(. J/

KOBJETIVOS:
e Sacar la imaginacién
e Escuchar las ideas de los demas

e Concienciar de la importancia del virus

- /

( )

MATERIALES: papel, boli, pinturillas, rotuladores, acuarelas.

-~

~

CRITERIOS DE EVALUACION:

¢les ha resultado entretenido? VARIANTES E IMPREVISTOS:

¢les ha resultado dificil seguir la historia Si alguien le resulta complicado escribir o
del cuento? dibujar un cuento, podra interpretarlo.

- J

Commscows




Sesidon 6

Paisaje de Emociones

Loratzen

EDAD APROPIADA: de 6 afios a 14 afios

TAMANO DEL GRUPO: de 2 a 15 personas
DURACION: 1 hora

KOBJ ETIVOS: \

e Despertar su imaginacion
e Reconocer las emociones que sienten los demas

e |dentificar y expresar su propia emocion

- J

[ MATERIALES: no se requiere de ningin material ]

-

CRITERIOS DE EVALUACION:

N

VARIANTES E IMPREVISTOS:

éLes ha resultado dificil hacer la mimica? Si a todos/as les resulta dificil imitar por mimica
la emocidn la podran expresar y explicar, ya que
el objetivo principal es que identificar la

/ emocion que sienten.

- J

¢han empatizado con sus
compafieros/as?




Sesion 7

Carrera de Bolas

Loratzen

( )

EDAD APROPIADA: Desde los 3 afios hasta los 14 afios

\_ J
TAMANO DEL GRUPO: de 5 a 13 personas

DURACION: 1 Hora

& J

K
OBIJETIVOS:
e Saber perder

e Tener concentracion

- J

( )

MATERIALES: Cinta de carrocero, una pajita para cada participante y una bolita de papel.

-

CRITERIOS DE EVALUACION:

\

VARIANTES E IMPREVISTOS:

éSe han divertido?

éLes ha resultado complicado?

o

Si les resulta dificil soplar con la pajita, lo haran
con los dedos como si fuera una chapa.

J




Sesion 8

Nosotros/as también apoyamos

Loratzen

EDAD APROPIADA: Desde los 3 afios hasta los 14 afios
TAMANO DEL GRUPO: de 5 a 13 personas
DURACION: 2 horas
4 )
OBIJETIVOS:
e Agradecer a todos los trabajadores/as en estos momentos
e Empatizar con los trabajadores/as
J
[ MATERIALES: Papel de mural, acuarelas, pinturas madley, rotuladores, pinturillas.

Si no tuviéramos papel de mural pegariamos

folios por detras hasta conseguir un mural
¢Han entendido para quien va dirigido? grande

Comsmvacone:

éLes a gustado realizar este mural?




Sesion 9

Frio o caliente

Loratzen

( )

EDAD APROPIADA: Desde los 3 afios hasta los 14 afios

r
o

TAMANO DEL GRUPO: de 2 a 13 personas

s
\

DURACION: 1 Hora

r
|

[
OBIJETIVOS:

e Jugar entre todos/as

e Desarrollar la imaginacién

MATERIALES: una pelota pequeiiita

)
. J/

\

/

CRITERIOS DE EVALUACION:

iLes h tado el i P VARIANTES E IMPREVISTOS:
¢éLes ha gustado el juegos

Si no tenemos pelota pequena vale cualquier
objeto pequeio

- J

¢Habian jugado alguna vez a este juego?




Sesion 10
Mi diario

Loratzen

Ve

EDAD APROPIADA: Desde los 6 afios hasta los 14 afios

r

L

TAMANO DEL GRUPO: de 2 a 13 personas

r

(.

DURACION: 30 minutos diarios

OBIJETIVOS:

e Expresary plasmar como se sienten

o

,

&

MATERIALES: un cuaderno y boli para cada uno/a

-

CRITERIOS DE EVALUACION: \

éLes gusta la idea de realizar un diario?

éLes resulta complicado explicar lo que
hacen y lo que sienten dia a dia?

o J

VARIANTES E IMPREVISTOS:

Si alguien no le gustase nada escribir podria
aparte de escribir realizar dibujos en las hojas o
un collage







